Szanowni Panstwo,

Mito mi poinformowac, ze Przedszkole, do ktérego uczeszcza Panstwa dziecko, przystgpito do
udziatu w projekcie "Moc Uwaznosci". Projekt ten jest skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym,
ich rodzicow i nauczycieli. Jego celem jest pokazanie dzieciom sposobdw, ktdre pomogg im sie
wyciszac i regulowac swoje stany emocjonalne. W ramach projektu odbeda sie spotkania dla dzieci
realizowane przez Stowarzyszenie MAKAO na terenie Przedszkola, szkolenie dla wychowawcdéw
oraz warsztaty rodzinne.

zajecia sg skierowane do dzieci od 4 roku zycia
kazda grupa przedszkolna wezmie udziat w 5 spotkaniach trwajacych do 45 minut
e dzieci bedg miaty mozliwos¢ przecwiczy¢ techniki uwaznosciowe i wzig¢ udziat w zabawach
regulujgcych emocje
po spotkaniach dzieci otrzymajg Karty Uwaznosci
zajecia poprowadzag dwie doswiadczone trenerki Stowarzyszenia pracujgce na co dzien z dzieCmi

skierowane do dzieciiich rodzicow

odbedg sie 2 2-godzinne spotkania na terenie przedszkola poprowadzone przez trenerke
Stowarzyszenia

e podczas warsztatéw rodziny bedg mogty wspadlnie cwiczy¢ techniki uwaznosciowe poprzez
wspolng zabawe
kazda rodzina, biorgca udziat w warsztatach, otrzyma Karty Uwaznej Rodziny

na warsztaty rodzinne bedg prowadzone zapisy, o ktdrych wczesniej zostaniecie Panstwo
poinformowani

Wszystkie dziatania w projekcie sg bezptatne dla jego uczestnikéw, dzieki finansowaniu
Biura Edukacji m. st. Warszawa

W przypadku pytan zapraszam do kontaktu - Anna Szczepanska, koordynatorka projektu -
ann.radziszewska@gmail.com

Projekt “Moc Uwaznosci” trwa od 1 wrzesnia 2023 do 31 lipca 2024 i jest realizowany przez Stowarzyszenie MAKAO oraz finansowany przez

Biuro Edukacji m. st. Warszawy
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